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મિશન અભિમન્યુના દરેક નાના 
મોટા સંદેશો ને વિશેષ સ્થાન આપી, 
સંકલન આપનાર સંયોજકોના ઉત્સાહ 
વધારી મિશન અભિમન્યુ ની પૂરી ટીમ ને 
સતત સક્રિય બની રહેવા માટે પ્રેરિત 
કરવાનો બહુ મોટો સહયોગ સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા એ ભરપૂર આપ્યો છે. 

જે પ્રેરણા ના સુફળસ્વરૂપે મિશન 
ટીમ અનેક નવા પ્રયોજનો મિશન 
અભિમન્યુ થી જોડવા માટે હર્ષોલ્લાસથી 
અગ્રેસર થઈ રહી છે. 

મિશન ના સારથિ (મેન્ટૉર) 
બનવાનું સૌભાગ્ય જે ગુરુ ને પ્રાપ્ત થયું છે, 
એ સ્વયં માં સર્વોચ્ચપણું છે જ. પરંતુ 
સનાતન ધર્મ પત્રિકા દ્વારા દરેક સંદેશની 
નોંધ તથા તેને પત્રિકામાં વિશેષ સ્થાન 
આપવાના સહયોગ એ મિશન સારથિઓ 
(મિશન ના સેવકો) ને 
(1) મિશન ના ફેસબુક ગ્રુપ ની પોસ્ટ ના 
સાપ્તાહિક અહેવાલ, 
(2) સામાજિક આધ્યાત્મિક સમિતિના 
સેન્ટ્રલ હેડ કન્વીનર - અમિત ચૌધરી 
(સોલાપુર) દ્વારા નિર્મિત મિશન નું યૂ ટ્યૂબ 
ચેનલ પર મિશન ના મુખ્ય પ્રશિક્ષકોના 
સંસ્કાર શિક્ષણના યોગદાન ના અહેવાલ, 
(3) ગુગલ મીટ પર ઓનલાઇન સાપ્તાહિક 
સભા - આપણી રયાણ ના અહેવાલ, 
(4) મિશન ના ચતુર્થ ચરણ - મિશન 
વિવેકાનંદા ના ગુગલ મીટ પર ઓનલાઇન 
સત્રોના અહેવાલ તથા 
(5) મિશનમાં મુખ્ય રુપે સેવા આપવા માટે 
કટિબદ્ધ થયા મુખ્ય પ્રશિક્ષકો તથા મુખ્ય 
તકનીકી સેવા આપનાર ભાઈ - બહેનો ના 
પરિચય ના લખાણ હેતુ પ્રેરિત કર્યું છે. 

જેના સુપરિણામે સર્વે લખાણ હેતુ 
નમિતા માધાણી (ગોવા), ફેસબુક ગ્રુપ ના 
સાપ્તાહિક અહેવાલ હેતુ પુનિતા રામાણી 
(બેંગલુરુ), સાપ્તાહિક સામાન્ય ઓનલાઇન 
સભા - આપણી રયાણ ના અહેવાલ હેતુ 
જ્યોતિ સેંગાણી, નાગપુર તથા હિના 
વાગડીયા, અંકલેશ્વર અને મિશન 
વિવેકાનંદાના ઓનલાઇન સત્રના અહેવાલ 
હેતુ સરસ્વતી છાભૈયા, બડનેરા સજ્જ થયા 
છે તથા આ સર્વ મિશન સંયોજકો નિયમિત 
લખાણ ની નિરંતર અચૂક સેવા આપી રહ્યા 
છે. જેના માટે આ સર્વે સંયોજક સનાતન 
ધર્મ પત્રિકા ને પ્રેરક ગણે છે. 

ગત વર્ષે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના 


મિશન અભિમન્યુ તી અપાર સફળતામાં 
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0 શ્રી અખિલ ભારતીય કચછ કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ 
વુ 
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દીપોત્સવી અંક ના માધ્યમ થી મિશન ના આ સંદેશો પૂરા ભારતમાં 


સર્વે ગૌરવાન્વિત અનુભવતા ગુરુ અર્થાત્‌ 
મેન્ટૉર્સ ને ગત દિવાળી તથા નવા વર્ષની 
ધણી બધી શુભેચ્છાઓ સાથે જ નવા વર્ષે 
એક નવું પ્રણ લઈ ને વર્ષ નું શુભારંભ 
કરવાનો આગ્રહ કરવામાં આવ્યો હતો. 
16/06.અવિસ્મરણીય તારીખ. 
મિશન અભિમન્યુ નું પ્રથમ સત્ર હૈદરાબાદ 
ખાતે 16/6/2019 ના લેવામાં આવેલ. 
16/06 થી લઇને 1606 દિવસ ઘણીએ તો 
12/11/2023 નો દિવસ આવે છે એટલે કે 
આવતી 2023 ની દિવાળી. પૂરા એક વર્ષ 
પછી આ શુભ દિવસ આવતા આપણે સહુ 
મેન્ટૉર્સ એ પ્રણ લેવું છે. 
હર એક ઘર માં અર્જુન - અભિમન્યુ 
હર એક સમાજ માં મિશન અભિમન્યુ 
કોરોના વિપદાને કારણે જે કોઈ 
સમાજમાં મિશન એ ગતિશીલતા નથી ત્યાં 
આપણને સાથે મળીને આગળ વધવું છે 
અને મિશન ને સક્રિય બનાવું છે.આ 
બાબતની વધુ જાણકારી માટે આપણા 
યુવાસંઘની સામાજિક આધ્યાત્મિક 
સમિતિના દરેક રીજીયન કન્વીનર તથા 
મહિલા સંઘની ઝોન સમિતિના પ્રમુખશ્રી 
તથા મંત્રી પાસે મેળવી શકાય છે. 


પહોંચાડવા તથા સહુને મિશન ના વિકાસ 
હેતુ પ્રણ લેવા માટે સજ્જ કરવામાં આ 
માધ્યમ ની (સનાતન ધર્મ દૈનિક પત્રિકા 
ની) ખૂબ મોટી ભૂમિકા રહી છે. દૈનિક 
પત્રિકાના માધ્યમ થી મિશન ના નવીન 
કાર્યો તથા પ્રયોજનો ના સંદેશ સમાજ ના 
સર્વેજનો સુધી અતિ તીવ્રગતિ થી 
પહોંચાડવું સુગમ તથા સરળ થયું. જેથી 
મિશન ને બે નવા મોટા પ્રયોજન જોડવાની 
પ્રબળતા મળી. 

(1) મિશન સારથિઓ ની ઓનલાઇન 
સામાન્ય સાપ્તાહિક સભા - આપણી રયાણ. 
જેમાં પૂરા ભારતમાં મિશન ના શિષ્યો તથા 
સાધકો ને સેવા આપનાર મિશન પ્રશિક્ષક 
બહેનો, યુવાસંઘ ની સામાજિક આધ્યાત્મિક 
સમિતિ ના કર્ણધારો તથા મહિલા સંઘ ની 
ઝોન સમિતિની કાર્યકર્તા બહેનો ને ક્રમશઃ 
આમંત્રિત કરવામાં આવે છે. 

આ સર્વે સેવાભાવી કાર્યકર્તાઓ 
તથા મિશન ટીમ સભામાં સહભાગી થઈ 
મિશન ના વિકાસ કાર્યોની ચર્ચા કરે છે. 

જેનું સંચાલન મોનિકા રામાણી 
(અમરાવતી) કરે છે તથા નમિતા માધાણી 
(ગોવા) સભામાં મિશન વિકાસ કાર્યો 


સંબંધિત પ્રશ્નોત્તરી તથા સલાહ - સૂચન 
દ્વારા સહયોગ આપે છે. 
(2) મિશન ના ચતુર્થ ચરણ - મિશન 
વિવેકાનંદા ના કેન્દ્રીય ઓનલાઇન સત્ર. 
જેના અંતર્ગત પૂરા ભારતભર થી 
આધ્યાત્મિકતા માં રુચિ ધરાવનાર બહેનો 
સત્રમાં શામેલ થઈ મિશન ના મુખ્ય 
પ્રશિક્ષક બહેનો (આધ્યાત્મિક ગુરુ , ડૉક્ટર 
તથા વૈશ્વિક સંસ્થાઓ ના સાધક અને 
સેવક) સાથે રુબરુ મળી આધ્યાત્મિક વિકાસ 
માટે સંવાદ માં ભાગ લે છે તથા સનાતન 
ધર્મ વિશે જ્ઞાન - વિજ્ઞાન સંબંધી નવીન 
જાણકારી મેળવે છે. આ સત્રના સંચાલક 
સરસ્વતી છાભૈયા (બડનેરા) તથા સહયોગી 
નમિતા માધાણી (ગોવા) છે. આ બન્ને 
પ્રયોજનો ના નિયમિત અહેવાલ સનાતન 
ધર્મ પત્રિકામાં અંકિત થાય છે. 

અંતોત્ગત્વા આ કહેવું સર્વથા 
ઉચિત છે કે મિશન ના નવીન પ્રયોજનો ને 
પ્રબળતા દૈનિક પત્રિકા દ્વારા પ્રાપ્ત થાય 
છે.મિશન ના પ્રણ.......... 
હર ઘર અર્જુન - અભિમન્યુ. 
હર એક સમાજમાં મિશન અભિમન્યુ.ને પૂરું 
કરવા માટે સનાતન ધર્મ પત્રિકા નો 
મહત્વપૂર્ણ યોગદાન છે. તેવી જ રીતે 
મિશન અભિમન્યુ ના તૃતીય ચરણ અંતર્ગત 
આવતા કિશોરો તથા યુવાનો ના મનમાં 
ઉદભવતા પ્રશ્નો ના હલ હેતુ આધ્યાત્મિક 
સંવાદ તથા પ્રશ્ન ચર્ચા સત્ર નું આયોજન 
કરવામાં આવવાનું છે - (વિજ્ઞાન તથા 
આધ્યાત્મિકતા સંબંધી) - જે ઓશન 
કાઉન્સિલ ના મધ્ય મહારાષ્ટ્ર રીજીયન ના 
નાસિક શહેર માં થવા જઈ રહ્યું છે. તેના 
માટે પણ જ્યારે તેની સંક્ષિપ્ત જાણકારી 
અગાઉ થી જ પત્રિકા ના માધ્યમ થી 
સર્વજન સુધી પહોંચી છે તો અનેક લોકો 
તેમાં સહભાગી થવા માટે સજ્જ થયા છે 
અને આ સુગમતા પત્રિકાના કારણે જ 
સંભવ થઈ છે. 

પત્રિકા ના માધ્યમ થી સમાજજન 
આ સમારોહ માં શામેલ થવા માટે પહેલા 
થી પ્રોગ્રામ બનાવી શક્યા છે. અત: પૂરી 
મિશન અભિમન્યુ ટીમ તરફથી સનાતન 
ધર્મ દૈનિક પત્રિકાને વારંવાર ધન્યવાદ 
તથા ખૂબ ખૂબ આભાર. 
પૂર્ણ મિશન ટીમ સંગ 
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સંયોજક : નમિતા માધાણી,ગોવા 


દીપાવલી મતમાં રડેલા અસત્‌ અતે અજ્ઞાતતે દૂર કરવાનું પર્વ 
!! તમસો મા જ્યોતિર્ગમય !! કોઈકતા ઘરનો અંધકાર દૂર કરો એ જ સાચી દીપાવલી..... 


આજે દિપાવલી છે.હિંદુઓનો આ 
મોટામાં મોટો તહેવાર છે. દરિદ્ર અને 
તવંગર, સહુ કોઈ આજના દિવસે તમામ 
કષ્ટો ભૂલીને દિપાવલી ઊજવે છે. મહાકવિ 
કાલિદાસે ભારતીયોને ઉત્સવપ્રિય કહ્યા છે. 
આજના દિવસે જ ભગવાન શ્રીરામ લંકા 
વિજય કરીને સીતાજી, લક્ષ્મણ અને 
હનુમાન સાથે આકાશમાર્ગે અયોધ્યા પાછા 
ફર્યા હતા. 

ભગવાન અયોધ્યા 
પધાર્યા તેના હર્ષોલ્લાસમાં 
અયોધ્યાવાસીઓએ પૂર્ણતઃ નગરને 
દીવડાઓ પ્રગટાવી ઝળહળતું કરી દીધું 
હતું. એ જ પવિત્ર પરંપરાનુસાર આજે 
ભારતવર્ષના હિંદુઓ ઘેરઘેર દીવડાઓ 
પ્રગટાવે છે. 

રંગોળી પૂરે છે, ઘરના બારણે 
આસોપાલવના તોરણો બાંધે છે. દિપાવલી 
લક્ષ્મીપૂજનનો દિવસ છે. સમુદ્રમંથન 
દરમિયાન દરિયામાંથી જે ૧૪ રત્નો 
નિકળ્યાં, તેમાં સહુથી વિશિષ્ઠ રત્ન 
લક્ષ્મીજી હતાં. 

આ અનુપમ સુંદરી, સુવર્ણમયી, 
તિમિરહારિણી, વરદાત્રી, પ્રસન્નવદના, 
શુભા અને ક્ષમાશીલ લક્ષ્મીને ભગવાન શ્રી 
વિષ્ણુએ પત્નીના રૂપમાં સ્વીકાર્યા હતાં. આ 
પ્રકાશમયી દેવીને અમાવાસ્યની રાત્રે જ 
ઘટાટોપ અંધકારને પોતાના પ્રકાશપુંજથી 
ચીરીને સમગ્ર વાતાવરણને જયોતિર્મય 
બનાવી દીધું હતું. 

તેથી આપણે પ્રતિવર્ષ સમગ્ર 
વાતાવરણને દીપમાળાઓથી પ્રજવલિત 
કરી મહાલક્ષ્મીનું સ્વાગત કરીએ છીએ અને 
પૂજન કરીએ છીએ. આ દિવસે આંબાના 
પાન અને આશોપાલવનાં તોરણ ઘરનાં 
મુખ્ય દ્વાર પર બાંધવાથી ધનધાન્યની 
વૃદ્ધિ, વંશવૃદ્ધિ તથા મનમાં શાંતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે.અલબત્ત, પૂજય ડોંગરેજી મહારાજ 
કહે છે : “જે ઘરમાં ફૂલ પગ નીચે કયડાય 
છે તે ઘરમાં લક્ષ્મીજી બિરાજતાં નથી. જે 
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શ્રીરામ 


સનાતન સંસ્કૃતિ, કલા, સમાજ, 
પર્વ અને આનંદ ને અભિવ્યક્ત કરનાર 
કોડીયું છે. માનવ જાતિ સાથે તેનો સંબંધ 
ગાઢ છે. દીપ, દીવો, દીવડો, દીવી કોડીયું, 


દીપક; શમઈ, શમ્મા, ફાનસ,ચિરાગ, 
પ્રદીપ, બત્તી, લૅમ્પ ભાષા, પ્રાંત, સ્થળ, દેશ 
મુજબ અલગ અલગ શબ્દ એક જ અર્થ 
ધરાવનારા દીવડાનું અસ્તિત્વ સર્વત્ર છે 
અતિ પ્રાચીન વેદો પુરાણો, ધર્મગ્રંથો 
ઇતિહાસો, શાસ્ત્રો તેમજ વિદેશોમાં અનેક 
ખંડોમાં સંશોધન ગ્રંથોમાં તેના વપરાશ 
અંગે - પ્રચુર માહિતીઓ હાથ લાગી છે.. જે 
સિદ્ધ કરે છે કે પ્રકાશ માટે વપરાયેલા દીપક 
જેવા સાધનની ખુબીઓ, કલાત્મકતા અને 
વૈભવ હતોહિન્દૂ સંસ્કૃતિમાં દીવા 
પેટાવવાના લાભો પણ દર્શાવાયા છે. 

સવારે સાંજે પાણીયારામાં અને 
સંધ્યા ટાણે ઘર આંગણે તુલસી ક્યારામાં 
દીવો થાય તો કષ્ટો મટે છે અને તેજ વલયો 
ઘરની વ્યક્તિઓ માટે લાભદાયી કવચ બને 
છે. સ્કંધપુરાણમાં ઉલ્લેખ છે કે દિવાળીમાં 


"સદા ખડડાર કોડિયું” 


ઘરમાં કજિયા-કંકાશ થાય છે તે ઘરમાં 
સંધ્યાકાળે લક્ષ્મીજી બિરાજતાં નથી. જે 
ઘરના દ્વારે ભિક્ષુકનું અપમાન થાય છે તે 
ઘરમાં લક્ષ્મીજી ટકતાં નથી. 

સંધ્યાકાળે સૌભાગ્યવતી માથું 
ઓળવા બેસે તે ઘરમાં લક્ષ્મીજી બિરાજતાં 
નથી, કારણ કે સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીના કેશમાં 
લક્ષ્મીજી બિરાજે છે. જે ઘરમાં ઠાકોરજીની 
પૂજા થાય છે તે વૈકુંઠધામ ગણાય છે. જે 


ઘરમાં પ્રભુના નામનું કીર્તન થતું નથી એ 
ઘર, ઘર નથી પણ સ્મશાન છે, તે ઘર 
અશુદ્ધ છે. કેટલાક લોકો ઘરમાં ઠાકોરજીને 
પધરાવીને, ઘરના ગોખલામાં બંધ રાખે છે 
અને પોતાને માટે મખમલી ફર્નિચર બનાવે 
છે. ઈશ્વરે તમને કાંઇક આપ્યું હોય તો તેનો 
ભગવાનની સેવામાં ઉપયોગ કરો. યાદ 
રાખો કે લક્ષ્મીજી નારાયણના છે. લક્ષ્મી 
ભોગવવા માટે નથી, ભગવાનને ઘરમાં 
શુભ-સ્થળે પધરાવો, તેમના માટે સુંદર 
મખમલી ગાદી બનાવો. 

જે ઘરમાં લક્ષ્મીજીનો સદુપયોગ 
નારાયણની સેવા માટે થાય છે તે ઘરમાં 
લક્ષ્મીજી અખંડ બિરાજે છે.'લક્ષ્મીજી તો 
ભગવાન વિષ્ણુની પાછળ દોડે છે. 
ક્ષીરસાગરમાં શાંતચિતે સુતેલા ભગવાન 
વિષ્ણુ જ સમૃદ્ધિના વાસ્તવિક પ્રતિક સમાન 
છે. સમૃદ્ધિની અપેક્ષા હોય તો લક્ષ્મીજીની 


ધનતેરસ નરક ચૌદસ અને ભાઈબીજ ત્રણ 
દિવસ રોજ સાંજે ઘરની બહાર 'યમદીપ' 
દાન તરીકે મૂકવાથી અપમૃત્યુ નિવારણ 
થાય છે. કાલી ચૌદસે તમોગુણી ઉર્જા તરંગ 
તેમજ આપત્તિજનક તત્વોના તરંગો વધારે 
માત્રામાં કાર્યરત જોવા મળે છે જેમાં જડતા 
વધુ હોય છે તે માનવીના અપમૃત્યુ માટે 
કારણભૂત થતી હોય છે. આ માટે લોટમાંથી 
કોડિયું બનાવી તેનો દીવો કરવાની 
પરંપરા છે. 

પીપળવૃક્ષે થતો દીવો બ્રહ્માજી 
અને પિતૃઓનો તેમાં વાસ હોવાથી તેઓને 
તૃપ્ત કરે છે અને આશીર્વાદ આપે છે. 
રસ્તાના ચાર રસ્તામાં ચોકે મૂકાતો દીપ 
અનિષ્ટો દૂર ભગાડે છે. ઘર આંગણે 
રંગોળીમાં મૂકેલાં દીવડા સત્કાર આનંદ 
અને માંગલિક શુભેચ્છાનું પ્રતિક ગણાય છે. 

મંદિરોમાં, તીર્થભૂમિમાં થતાં 
તેમજ નદીકિનારે પાંદડાંના બનાવી તરતાં 
મૂકતાં દીપ પ્રાર્થના, શ્રદ્ધા અને ઈશ્વર ભક્તિ 
પ્રગટ કરે છે. નાની મોટી કે માત્ર એક 
દીવાથી થતી આરતી ભારતીય સંસ્કૃતિ 
પરંપરા ને દ્રઢ કરે છે સાથોસાથ ભક્તિ 
પ્રગટ કરે છે. મંદિરોમાં થતી આરતી 
આપણને એકાગ્રતા અને ભાવના સાથે 
ભગવાનના મુખારવિંદના દર્શનની પ્રતીતિ 
કરાવે છે. 

દીપાવલી ના શુભ અવસર પર 
પ્રકાશથી ઝળહળતું સદાબહાર કોડિયું હિન્દુ 
ધર્મ સંસ્કૃતિનું પ્રતીક સમાન છે 


ડતુમાત તા લાડવા કરવાતી પરંપરા તિભાવવા કરતા 


ઝુ 


પર્વ પુંજ દિવાળી નું પર્વ ચાલી 
રહ્યું છે. આ પર્વ માં કાળી ચૌદસ નું પણ 
વિશેષ મહત્વ રહેલું છે. આપણા સમાજ માં 
કાળી ચૌદસ ના હનુમાન નો લોટ કે 
હનુમાન જી નો મલિંદો કરવાની ખાસ 
પરંપરા રહી છે. 


કલીલ 


આ દિવસે સમાજ ન યુવાનો ભેગા 
મળી હનુમાનજી માટે પરંપરાગત બાજરા 
ના રોટલા માંથી પાક વાળો લાડવો બનાવે 
છે અને સાથે મળી હનુમાન ચાલીસા નો 
પાઠ કરી ભોગ ધરાવે છે. અને પછી બધા 
સાથે લાડવા નો પ્રસાદ ગ્રહણ કરે છે. સાથે 
સાથે ભજીયા, બાજરા નો રોટલો અને 
બટાકા નું શાક પણ બનાવતા હોય છે. 

આ બધી આઈટમ અને લાડવો 
યુવાનો જાતેજ બનાવે છે. આ પણ જીવન 


ઉત્તર ગુજરાત તતા યુવા મંડળો 


નો આનંદ છે અને લહાવો છે. ઉત્તર 
ગુજરાત રીજીયન ના કલોલ, કડી, માણસા 
અને ચંડીસર ના યુવાનો પોતપોતાના 
વિસ્તાર માં સાથે મળી આ પરમ્પરા ને 


ઇક, 


જીવંત રાખી હતી. 
આવી પરમ્પરા 
યુવાનો અભિનંદન ને પાત્ર છે. 


નિભાવતા 


અહેવાલ : બ્રિજેશ ભવાણીપ્રવક્તા [)0ર 


જેમ ચંચળ નહીં પરંતુ ભગવાન શ્રી 
વિષ્ણુની જેમ શાંત ચિત હોવું જરૂરી છે. 
સતત અશાંત રહેવું અને સતત અભાવની 
લાગણીથી પીડાવું તે વાસ્તવિક સમૃદ્ધિથી 
માનવીને દૂર લઇ જાય છે. 

જે માનવીમાં અભાવની 
વિચારધારા મહદઅંશે ઘનની હોય, 
પ્રતિષ્ઠાની હોય, પ્રેમની હોય કે કોઈ પદની 
હોય તે માનવી અભાવની લાગણીના કારણે 
દુઃખી જ રહે છે.લક્ષ્મી એટલે સુલક્ષણા.... 
લક્ષ્મીજીનું દ્વિતીય સ્વરૂપ વનિતા છે અને 
તેના કારણે જ પત્નીને પણ ગૃહલક્ષ્મી 
કહેવામાં આવે છે. 

દિપાવલીના દિવસોમાં દેવી 
મહાલક્ષ્મી - પૂજનની સાથોસાથ આપણા 
ઘરમાં જે સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મી છે તેનું પણ 
સન્‍માન કરો. યાદ રાખો કે ભગવાન 
નારાયણને લક્ષ્મીજી વગર ચાલે છે પણ 
લક્ષ્મીજીને નારાયણ (ધર્મ) વગર ચાલતું 
નથી. 

એથી પહેલાં નારાયણનું પૂજન 
કરો એનો ભાવાર્થ ધર્મનું પાલન કરો, 
નારાયણની સેવા (ધર્મનું પાલન) કરવાથી 
જ લક્ષ્મીજીના આશીર્વાદ પ્રાપ્ત થશે. 
કારણ કે લક્ષ્મીજી વિષ્ણુપ્રિયા 
છે.દિપાવલીના પર્વને માત્ર કોડિયાં 
પ્રગટાવીને જ સંતોષ ન માનીએ. 
ઉપનિષદો કહે છે : “અસતો મા સદ્દગમય, 
તમસો મા જ્યોતિર્ગમય । અર્થાત દિપાવલી 
અંધકારમાંથી પ્રકાશ તરફ જવાનું પર્વ છે. 
મનમાં રહેલા અસત અને અજ્ઞાનના 
અંધકારમાંથી જ્ઞાન અને સત્યના પ્રકાશ 
તરફ જવાનું આ પર્વ છે. 

દિપાવલી પશ્ચાત નૂતનવર્ષ 
પ્રારંભ થાય છે અને નૂતનવર્ષનો દ્વિતીય 
દિવસ એટલે ભાઈ-બીજનો તહેવાર ભાઈ- 
બહેન વચ્ચેના સ્વાર્થ રહિત લાગણીસભર 
હેત / સ્નેહને અરસ-પરસ આદાન-પ્રદાન 
કરવાનું પર્વ છે. આ દિવસને યમ્‌ દ્વિતિયા 
પણ કહેવાય છે. એક પૌરાણિક કથાનુસાર 


યમુનાજી યમરાજનાં બહેન છે. કહેવાય છે 
કે આ દિવસે યમુનાજી (નદી)માં ભાઈ કે 
બહેન સ્નાન કરે તો યમરાજ પ્રસન્ન થાય છે 
અને એથી જ બહેન તેના ભાઈના લલાટે 
તિલક કરી ભાઈની દીર્ધાયું માટે પ્રાર્થના કરે 
છે. 
દિપાવલીના શુભદિને 

દેવમંદિરોમાં ભગવાનની પૂજા-અર્ચના 
અને આરતી કરવામાં આવે છે સાથોસાથ 
દીવડાઓ પ્રગટાવવામાં આવે છે અને 
ભગવાનની મૂર્તિ સમક્ષ અનેકાનેક 
મીઠાઈઓથી ભરેલા થાળ ધરાવી અન્નકૂટ 
પણ કરવામાં આવે છે. આ બધું જ હિતકારી 
છે, પરંતુ એ પણ યાદ રાખો કે ભવ્ય 
મંદિરોની પાછળ દૂર કોઈક ઝુંપડાની 
ભીતર કોઈ દરિદ્ર પરિવારનું નાનકડું 
બાળક કદાચિત ભોજનના એક કોળિયા 
માટે ટળવળતું હશે, મીઠાઈના એક ટુકડાની 
તેને આશા હશે. 

થઈ શકે તો દિપાવલીના શુભદિને 
કોઈ દરિદ્ર પરિવારના બાળકના મુખમાં 
મીઠાઈનો કટકો / ટુકડો મુકીએ અને 
દિપાવલીના શુભદિને સ્વાદિષ્ટ ભોજન 
ઉપલબ્ધ કરાવી આપીએ. એમના હાથમાં 
એકાદ તારામંડળ મુકીએ, ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણએ તો કહ્યું છે કે હું તો 
દરિદ્રનારાયણના હૃદયમાં બિરાજુ છું. 
ભગવાનને પ્રસન્ન કરવા હોય તો 
દરિદ્રનારાયણની ક્ષુધા, તરસ, અને તેમના 
અભાવો મટાડીએ. 

વિશેષમાં કોઈકના જીવનમાં 
અંધકાર દૂર કરીને અજવાળું પાથરશું, 
તો..જ.. વાસ્તવિક દિપાવલીનું પર્વ ઉજવવું 
સાર્થક / ચરિતાર્થ થશે. 


સૌ. રંજનબેન કૃષ્ણકુમાર વાગડીયા, પૂણે 
(મહિલાસંઘ કારોબારી નારી શક્તિ) 


પૂણે શક્તિપીઠ 


દક્ષિણ ભારતતા પ્રથમ ઉમિયા માતાજી મંદિર 
પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મડૉત્સવ માં સંતો તે આમંત્રણ પાઠવેલ 


ત્રિદંડી શ્રીમન્નારાયણ રામાનુજ ચિન્ના જીયર સ્વામી ના 
આશ્રમ રૂબરૂ મુલાકાત લેવા ગયેલ સિકંદરાબાદ 
સમાજના આગેવાનો 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
(હૈદરાબાદ-સિકંદરાબાદ) દ્વારા દક્ષિણ 
ભારતના પ્રથમ ઉમિયા માતાજી મંદિર નું 
પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ ૧૧ થી ૧૫ એપ્રિલ 
૨૦૨૪ ના મહોત્સવ સંતવાણી સત્રમાં ભાગ 
લેવા સંતો ને આમંત્રણ આપવામાં આવી 
રહ્યાં છે. 

આજ દોરમાં ગત શુક્રવાર તા. 10 
નવેમ્બર 2023 ના રોજ હૈદરાબાદ મધ્યે 
લવ ફોર કોવ ફાઉન્ડેશન તેલંગણા ના 
ચેરમેન જસમતભાઈ નાનજી પટેલ ના 
સહયોગ થી સ્થાનિક તેલંગણા ના પ્રસિદ્ધ 
સંત ત્રિદંડી શ્રીમન્નારાયણ રામાનુજ ચિન્ના 
જીયર સ્વામી ને આગેતરૂ આમંત્રણ 
આપવામાં આવ્યું છે. 


સંતશ્રી ત્રિદંડી શ્રીમન્નારાયણ 
રામાનુજ ચિન્ના જીયર સ્વામી તેલંગણા માં 
પ્રસિદ્ધિ સ્ટયું ઓફ એકવલિટી, રામાનુજ 
સ્વામી ની મૂર્તિ ૨૧૬ ફીટ આધ્યત્મિક સંકુલ 
ના પ્રણેતા છે. 


દક્ષિણ ભારતના પ્રથમ ઉમિયા માતાજી મંદિર 
પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ માં સંતો ને આમંત્રણ પાઠવેલ 


આ પ્રસંગે સિકંદરાબાદ સમાજના 
પ્રમુખશ્રી કાંતિલાલ પ્રેમજી ગોરાણી, 
મહામંત્રી હંસરાજ નાનજી દડગા, ખજાનચી 
શામજી જસા પોકાર સાથે મળીને સમાજ 
તરફ થી આમંત્રણ આપવામાં આવેલ હતું. 


સંયોજક : જસવંત સુરાણી સિકંદરાબાદ 


પ્રાચીન જ્ઞાન, આધુનિક વિજ્ઞાન 
'કાઉસ્સગમ' દ્વારા આત્માનંદની કેળવણી! 


સુખ બધાને જોઇએ છે તમને કોઇ એવો માણસ 
નહીં મળે જે સુખની પાછળ દોડતો નહીં હોય અને 
એવી જ રીતે, દુઃખ કોઇને નથી જોઇતું દુઃખથી 
દૂરભાગેછે. આ સુખ-દુઃખના ભાગંભાગજ 
વાસ્તવિકતા છે. પણ આશ્ચર્યજનક વાત તો એ છે કે 
કોઇને સુખ-દુઃખ ખરેખર શું છે, એની જ ખબર હોતી 
નથી. 

આધુનિક મનોવિજ્ઞાનિક પણ કહે છે કે સુખ- 
દુઃખ એ માત્ર તમારો અભિપ્રાય છે, તમારા 'માનસ' 
દ્વારા ઉપજાવેલો ભ્રમ છે, ખરેખર, સુખ-દુઃખ તો 
અસ્તિત્વ જ નથી. તમારા જ્ઞાનને મયાદા અને 
દષ્ટિકોણની પરિપક્વતા એ બન્ને સુખ-દુઃખને આકાર 
આપે છે. આ વાતને સમર્થન આપનાર આ બોધ વાક્ય 
પર ધ્યાન આપવાની જરૂર છે.”| 04૯ત ॥/ઊ૯ા0 
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“મારી પાસે પગરખાં નહોતાં માટે હું રડતો હતો , 
અને મેએવી વ્યક્તિને જોયો જેની પાસે પગ જ નહોતા. 

ઉપરોક્ત વાત સમજવા જેવી છે. જેની પાસે 
પગરખાં નથી અને ખુલ્લા પગે ચાલવાથી પગમાં 
કાંટા વાગે છે, ત્યારે તેને દુઃખ થાય છે કે મારી પાસે 
પગરખાં નથી, અને જ્યારે આ વ્યક્તિ અન્ય કોઇ 
પગ વગરની વ્યક્તિને જુએ છે ત્યારે એને એના પગની 
કિંમત સમજાય છે. પછી દુઃખ શાને રહે? સંસારમાં 
રહેનાર મનુષ્યોએ સુખ-દુઃખની પરિભાષા જ બદલી 
નાખી છે. ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં મદ મસ્તિ અને ઇચ્છા 
પૂર્તિમાં જ સુખ છે એ વલણ અપનાવી દીધું છે. આ 
વાત આપણા મન-ચિત્તમાં એવી ગોઠવાઇ ગઇ છે કે 
આના સિવાય બીજું કાંઇ સુઝતું નથી. 

આનંદની ફિલસુફીઃ 

સાધારણપણે મનુષ્ય ત્રણ પ્રકારના અનુભવો કરી 
શકેછે. એક અનુભવ સુખનો છે. આ અનુભવ 'રાગ' 
ઉપજાવે છે. બીજો અનુભવ દુઃખનો હોય છે. આ 
અનુભવ દ્વેષ ઉપજાવે છે. આ બન્નેના બાહ્ય કારણ 
હોય છે. એ આપણા શરીર અને વ્યવહારીક સંસાર 
સાથેજોડાયલી ઘટનાઓ છે. આપણું મન આવી સુખ- 
દુઃખને સંવેદનાઓમાં રચ્યું-પચ્યું રહે છે. આ બન્ને 
અનુભવો ઉપરાંત એક ત્રીજો વિરલ અનુભવ હોઇ 
અનુભવ! 
આતમ'ની ઘટના છે. તે આપણા 


આનંદ 


સૂક્ષ્મ ચિત્ત પ્રદેશોમાં અભિવ્યક્ત થાય છે. ચિત્ત પ્રદેશ 
એટલે જ્યાં ચૈતન્ય જાગરૂક હોય , સભાનપણે અને 
નિશ્રચયપણે કાર્યરત હોય! જ્યાં ગતાનુગતિક અને 


યંત્રવત જીવન નહીં પણ વિવેક બુદ્ધિ દ્વારા અર્થપૂર્ણ 
જીવન જીવવાની મહત્ત્વકાંક્ષા હોય! આવી જાગરૂક 
ચિત્ત દશામાં સુખ-દુઃખની પરિભાષા બદલાઇ જાય છે. 
અહીં સુખ અને દુઃખ બન્ને પીડાદાયક ભાસે છે. બને 
અશાંતિના સ્તોત્ર છે એ સમજાય છે. જ્યાં સુખ-દુઃખની 
માન્યતા બદલાઇ જાય છે; સુખ અને દુઃખ અદ્રશ્ય થઇ 
જાય છે, ત્યારે જ આનંદ પ્રકટ થાય છે! 
આનંદ “અકારણ' હોય છે. એને બાહ્ય ઘટનાઓ 
સ્પર્શી શક્તી નથી. આનંદ “સ્થિર' પણ હોય છે. એક 
વખતપ્રકટથઇ જાય પછી એ અસ્ત થતી નથી. આનંદનો 
સીધો સંબંધ તમારી આત્મા સાથે છે, તમારા ચૈતન્ય સાથે 
છે. તે તમારા આત્માનો મૌલિક ગુણ છે. તે આત્માની 
શુદ્ધતાનું પ્રમાણ છે! 
આત્માનંદ માટે કાઉસ્સગમ! 
કાઉસ્સગમૃએટલે શરીર, વાણી અને મનની અશુદ્ધ 
પ્રવૃત્તિઓનો ત્યાગ. એ સર્વોત્તમ તપ છે, ઉત્તમાઉત્તમ 
સાધના છે. વિશેષપણે તે અજ્ઞાનતા અને મિથ્યાજ્ઞાનતાનો 
ત્યાગ છે! કાઉસ્સગમ્‌ કૈવલ્ય પ્રાપ્તિ માટે અનિવાર્ય છે. 
કાઉસ્સગમ્ની સાધના પણ અનોખી છે. તે પ્રબુદ્ધતા 
[નાંલ્ાલ' 1016116૯1૦૯) )”પ૫ «૦,૫2૮ 
(161૯ €૦0૬૦૦૫૬1૧૯૬૬) જેવી આત્મ 
શક્તિઓને સક્રિય કરે છે. જે પણ વ્યક્તિમાં આ બે 
ગુણ વિકિસત થાય છે તે ક્યારે દુઃખી થતો નથી. 
કાઉસ્સગમ્‌ સાધનાનો પ્રયોગ પણ વૈજ્ઞાનિક છે. સાધકને 
ચોક્કસ ક્રિયાઓ દ્વારા અંતરમુખી કેમ થવું એ 
શીખવાડવામાં આવે છે, અને પછી તેને આત્મ-પ્રગતિ 
માટેપ્રેરીત કરવામાં આવે છે. 
કાઉસ્સગમ્ની સાધના કરતા કરતા સાધક ચિત્ત 
જાગૃતિને પામી શકે છે. એ અનુભવ પણ આનંદકારક 
હોય છે. એ દશામાં ચિત્તની અશુદ્ધ વૃત્તિઓ પણ શાંત 
થઇ જાય છે અને આત્મિક ગુણ પર મંનન ચિંતન કરી 
શકાય છે અને આત્મ પરિવર્તન સાધી શકાય છે 
આત્માનંદની પ્રાપ્તિ માટે પ્રથમ આવશ્યક છે- 
“આકાંક્ષાઓથી મુક્તિ'. કાઉસ્સગમ્ની શાંત દશામાં 
આપણી વિવિધ આકાંક્ષાઓ પ્રત્યે સાવધ થઇ શકાય 
છે. આપણી આકાંક્ષાઓ એટલે ઇચ્છાઓ , 
વાસનાઓ, અપેક્ષાઓ, લાલસા અને 
વિભાવનાઓનો સમૂહ! જ્યારે મન એકાગ્ર હોય છે, 
ચિત્ત નિર્મલ હોય છે ત્યારે આપણાં જ દૂષણોનુ દપર્ણ 
બની જાય છે. સાથેસાથે આ દૃષણોથી નિર્માણ થતી 
વેદનાઓથી મુક્ત થવાની તીવ્ર ભાવના પણ પ્રકટ 
થાય છે. 
જે તમે અતિ તીવ્રતાથી ભાવના કરો એ તમે પામી 
શકો છો, એવો કુદરતનો નિયમ છે. જયારે 
આકાંક્ષાઓના વિવિધ ઘટકોને શાંત 
કરતા જઇએ, તો આત્મનંદની 
અનુભૂતિ થયા વિના 
રહેશે નહીં. તો 
ચ।લ। , 
કાઉસ્સગમ્ની 
સાધના દ્રારા 
સ ખ- 
૬,ઃ:ખના। 
કેદખાનાથી 
મુક્ત થઇને 
આત્માનંદનો 
લ્હાવ॥ 
લઇઅ પ 
જીવન સાર્ધક 
કરીએ. 
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